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Курение
· Статистика
· 3 миллиона подростков ежедневно выкуривают по 12 сигарет в день. 3 миллиона подростков ежедневно выкуривают по 12 сигарет в день. Причем дети начинают курить в среднем с 11 лет. Учитывая эту статистику, по подростковому курению наша страна занимает одно из первых мест в мире. Самая распространенная вредная привычка в России – курение. В нашей стране курят 63% мужчин и 10% женщин. Причем возраст курильщиков неуклонно снижается..


Наркомания
· Некоторые факты статистики: рост наркомании в России и в мире
· По данным ООН, в мире в настоящее время употребляют марихуану почти 142 млн. человек, синтетические наркотики – 30,5 млн. человек, кокаин - 13,4 млн. человек, героин и опиаты – 8 млн. человек. Среди них устойчиво растет число граждан Российской Федерации.      По данным правоохранительных органов и органов здравоохранения, на начало 2001 г. общее число граждан России, регулярно употребляющих наркотики, превышало 2,2 млн. человек. Но есть основания говорить о том, что эта цифра фактически приближается к 3 млн.      По последним экспертным оценкам, каждый наркоман вовлекает в употребление наркотиков 13-15 человек.     .   

 
·    Наркомания в России продолжает «молодеть». По последним данным, более 60% наркоманов – люди в возрасте 16-30 лет и почти 20% - школьники.      Информация Минздрава России показывает, что средний возраст приобщения к наркотикам в РФ составляет 15-17 лет, но участились случаи первичного употребления наркотиков детьми 9-13 лет. Отмечены и случаи употребления наркотиков, в частности в Москве, детьми 6-7 лет - к зелью их приобщают родители-наркоманы.          Наркоманы становятся в последние годы основной причиной роста заболеваемости ВИЧ/СПИДом. Почти 90% выявленных в 1997-1998 гг. случаев заражения ВИЧ-инфекцией были связаны с внутривенным употреблением наркотиков, и установленной причиной заражения явилось использование общих шприцев и игл.

Алкоголизм
· Смертность в России прямо пропорциональна количеству выпитых литров алкоголя на душу населения: «Так, если в 1960-е гг. выпивали 6 л на человека, смертность была 6 человек на тысячу населения, в 1985 г. – 12 л (умирало 12 человек на тысячу). Сегодня россиянин выпивает 18,5 л алкоголя в пересчете на чистый спирт, смертность достигла 20 человек на тысячу». В России число больных алкоголизмом (только вставших на учет) ежегодно возрастает минимум на 200 тыс. человек, значительная часть этих людей – дети и молодежь. Сегодня официальный показатель распространения алкоголизма среди подростков составляет порядка 22 человек на каждые 100 тыс. населения. Если же учитывать детей, которые регулярно употребляют алкоголь, но признаков сформировавшейся болезни у них еще нет, то показатель возрастет многократно.


 
· . Употребление алкоголя детьми имеет серьезнейшие последствия как для них самих, так и для государства в целом». Медики утверждают, что если ребенок начинает употреблять алкоголь в 10 лет, то до 37 он уже умрет. «Еще хуже, если алкоголик до 37 лет успеет воспроизвести себе подобных – больных, умственно отсталых детей, которые станут бременем для государства, – говорит Михаил Пашкин из координационного совета Профсоюза сотрудников милиции города Москвы. – Но еще активнее «косят» россиян наркотики. Если с 10 лет ребенок будет курить и колоть наркотики, он проживет лет до 16. На сегодняшний день у нас в стране выросло как минимум уже одно пьющее с детства поколение, значит, здорового или вообще какого-либо воспроизводства от него ждать не приходится. Потерять еще одно поколение означает поставить на России крест».



Последствия
· 
· Запомни курение приводит к раку легких

Последствия наркомании
· При употреблении наркотика изменяются внешний вид и физическое состояние наркоманов. Они выглядят старше своих лет, кожа бледная, сухая, шелушащаяся, с желтушным оттенком. Самые тяжелые последствия наркомании - гепатиты В и С, СПИД.  

 

Последствия алкоголизма
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Здоровье - это твой образ жизни
· Здоровье детей является важным аспектом в нашей стране, так как все то, что закладывается в детстве, человек переносит во взрослую жизнь.

В современном мире могут выжить только здоровые, эмоционально устойчивые люди, которые могут быстро восстановить свои силы.
· 
· В современном мире могут выжить только здоровые, эмоционально устойчивые люди, которые могут быстро восстановить свои силы.

 
· физического здоровья и душевного равновесия достигает лишь тот, кто с детства научился жить в гармонии с собой, окружающими, природой, научился управлять своим разумом, способен реализовать свои физические и духовные способности.
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ANKOronu3m

» CMepTHOCTb B POCCHM NPSIMO MponopLiyioHasibHa

KONMYECTBY BbIMUTbIX SIMTPOB A/IKOrONA Ha AyLLy
HacesneHus:: «Tak, ec/n B 1960-e IT. BbinuBasin & /1 Ha
yesioBeKa, CMEPTHOCTb 6bl/1a 6 YeNOBEK Ha ThiCAUY
HacerneHws, B 1985 r. — 12 1 (ymupasno 12 yenosek Ha
Thicauy). CeI'O,CI,HFI poccrsiHUH BbiTBaeT 18,5 11
asIKoronisi B mepecyeTe Ha YNCTbIV CrUPT, CMEPTHOCTb
pocturia 20 YenoBeK Ha ThiCAYy». B Poccum ymcio
60/1bHbIX a/IKOro/IM3MOM (TO/IbKO BCTABLLMX Ha Y4eT)
€XKErofiHo Bo3pacTaeT MUHIMYM Ha 200 ThiC. YE/TOBEK,
3HauYNTE bHAsA YaCTb 3TUX /IOAENA — LETU U MOOLEXb.
CerofiHsi opuLMasTbHbIA NoKasaTe b pacnpocTpaHeHuUs
asKoron3ma cpefy noApoCcTKOB COCTaB/IAET Nopsaka
22 yenoBekK Ha kadkfble 100 TbiC. HAaceneHus. Ecnm xe
Y4UTbIBATH [IETEV, KOTOPbIE PETYNIAPHO YNOTPE6NS0T
asnkoronb, HO MPU3HaKOB CCHOPMUPOBABLLENCS 60/1€3HM
Yy HVX eLlie HeT, TO nokasaTeslb BO3pacTeT MHOroKpaTHO.
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* . YnoTpe6ieHne ankoronsi eTbM1 UMEeT
cepbesHelLLVe NOCNeCTBUS Kak AS HUX camux, Tak 1
LS rocyfapcTea B Lie/IoM». Meuku yTBepXAaKT, YTo
€C/N PEOEHOK HAUYMHAET YNOTPeB ST ankoronb B 10
neT, To [0 37 OH yxe YMpeT. «ELLe Xyxe, ecnu
asIKoronvK Jo 37 NeT ycneeT BOCMpon3BecTy cebe
NoA0GHbIX — 60/IbHbIX, YMCTBEHHO OTCTasbIX AeTeN,
KOTOpblE CTaHYT 6peMeHeM A5 roCyapcTBa, — FOBOPUT
Mwxaunn MalukvH 13 KOOPAMHALMOHHOIO CoBeTa
pochcotosa COTPYAHNKOB MMM roposa MocCKBbI. —
HO elLlie aKTVBHEE «KOCST» POCCUSIH HAPKOTWKW. Ecin ¢
10 neT pe6eHok GyAeT KypWTb 1 KONOTb HAPKOTUK, OH
NPOXMBET NeT 10 16. Ha CeroAHsLWHNIA feHb Y Hac B
CTpaHe BbIPOC/O Kak MUHUMYM YK€ OLHO MbloLLiee C
[ETCTBA MOKO/IEHUE, 3HAYNT, 340POBOrO UM BOOGLLE
KaKoro-nm6o BOCMPOW3BOACTBA OT HEro XAaTb He
npuxoauTcsl. MoTepsiThb eLle 0AHO NOKOMEHNe 03HaYaeT
NOCTaBUTb Ha POCCUM KPECT».
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MocnepcteusA

— 3anoMHu KypeHue NpuBoAMUT K paKy Nerkux

Smollng
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lMocnepcTBna HapkoMaHuu

* [1pu ynotpebsieHnn HapKoTuKa
U3MEHSIIOTCS BHELLHWIA BUA, U husmnyeckoe
COCTOSiHWE HapKOMaHOB. OHM BbIrNAOAT
CTaplLue CBOUX JIET, KoXa 61efHas, cyxas,
Wwenywatasacs, € XeTYLUHbIM OTTEHKOM.
CaMble Tshkesible nocieacTsus
HapkomaHuu - renatutel B u C, CIMAL.
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lMocnepcTBusa asikoronnsma
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300p0BbE - 3TO TBOW 06pa3 XM3HN

BaXHbIM aCMeKTOM B Halllei
CTpaHe, TaK Kak BCe TOo, YTO
3aK/naablBaeTcd B AETCTBE,
YeJ/I0BEK NMePEHOCUT BO
B3POC/1YIO XXU3Hb.

* 3p0poBbe AeTei SB/seTcs '
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— B cOBpeMeHHOM Mupe
MOTYT BbDKMTb TOJIbKO
3[0pOBbIE,
3MOLMOHA/TLHO
yCTOiiunBbIE Mo,
KOTOpble MOy T
6bICTPO BOCCTAHOBUTb
CBOW CW/IbI.
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* dhusmyeckoro 300posLs 1
[lyLLIEBHOTO paBHOBECKS
[ocTuraeT NnLib TOT, KTO
C feTCTBa Hayuuncs
XWTb B rapMOHUM C
COGOVA, OKPY>KAIOLLWMM,
npVpoLOoN, Hayunscs
YNpaB/siTb CBONM
pasymom, criocobeH
peannsoBaTth CBOU
dhrsnyeckre 1 JyXoBHble
Croco6HOCTH.
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3agymaicsa
BbIBUPATbH TEBE
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BpeaHbie
NPUBbLIYKW

Becepna c nogpoctkamu o Bpeae
KYPEHWsl, akorosisl, HapKoMaHuu
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KypeHue
HapkomaHus
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[locnencTBuA
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KypeHune

¢ CraTtucTtuka

— 3 MuIIMoHa NOAPOCTKOB eXeHEBHO BbIKypHBaKOT MO
12 curapert B AeHb. 3 MUI/IMOHA NOAPOCTKOB
e)Xe[HEeBHO BbIKypuBaloT Mo 12 curapeT B AeHb.
Mpyuem feTn HaumHalT KypuTb B cpefHem c 11 fieT.
YunTbiBas 3Ty CTATUCTYKY, MO NOAPOCTKOBOMY
KYPeHUo Hallla CTpaHa 3aHUMaeT 0fHO U3 MepBbIX
MeCT B MUpe.

Camasi pacnpocTpaHeHHast BpefHasi puBbIuKa B
Poccumn — kypeHuve. B Halueli cTpaHe Kypsit 63%
MYy>U1H 1 10% >XeHLLUH. Mpuyem Bo3pact
KYPW/IbLLMKOB HEYKITOHHO CHIKaEeTCS..
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CAUSES
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HapkomaHusa

* HekoTopble thaKTbl CTAaTUCTUKN: POCT HAPKOMaHNK B
Poccuu 1 B mupe

* [lo AaHHbIM OOH, B MUpe B HacTosiLLee BpeMsi
YNoTpe6 AT MapuxyaHy noyty 142 MiH. YesoBek,
CUHTeTNYeCKNe HapKOTVKN — 30,5 M/TH. Yesl0BeK, KoKauH
- 13,4 M/TH. Ye/0BEK, FePOVH 11 onnatbl — 8 M/TH.
yesioBek. Cpefy HUX YCTOWYMBO pacTeT YNC/O rpaaaH
Poccuiickoit ®epepatinm.

10 AaHHbIM MPaBOOXPaHUTE bHbIX OPraHos 1
OpraHoB 34paBooxpaHeHus, Ha Hauasio 2001 r. obLlee
uncno rpaxgaH Poccun, perynsipHo ynoTpebasiowmx
HapKOTVKY, MPeBbILLAO 2,2 M/H. YesloBek. Ho ecTb
0CHOBaHWS rOBOPUTL 0 TOM, YTO 3Ta Ldbpa chakTnyeckn
MPUBIIKAETCS K 3 MITH.

[0 nocneAHUM 3KCTepTHbIM OLieHKaM, KadKabli
HapkoMaH BOB/lekaeT B ynoTpe6ieHne HapKoTUKOB 13-
15 yesoBek.





